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Check-up medico e diagnosi

VISITA E ASSISTENZA MEDICA								                   € 150

DIAGNOSTICA TOMOGRAFICA E VALUTAZIONE ANALITICA 
QUANTITATIVA E QUALITATIVA DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA
Analisi a scansione dello stress metabolico, della distribuzione idroelettrolitica 
e degli stati infiammatori.									                      € 260

ECG a riposo refertato										          €   60

BIA (Body Impedence Analyzer):
misurazione e valutazione della massa corporea-BMI
Valutazione della composizione corporea (tessuto grasso, massa magra e  
muscolare e percentuale di acqua). 									         €   95 

MISURAZIONE DEL METABOLISMO FISIOLOGICO E DINAMICO 					   
Misurazione bioelettronica computerizzata del metabolismo fisiologico e
dinamico (reale fabbisogno calorico ed alimentare).							       € 139

check up CUTANEO
Metodica non invasiva per la misurazione di alcuni parametri cutanei del viso 
(sebometria, corneometria, l’elastrometria e quantità di melanina) che permettono 
di fare una diagnosi di biotipo e di fototipo cutaneo. 							       € 100
						                   
immunopro 200
Immunoscreening ematico per definire scientificamente intolleranze intestinali / 
allergie di 182 alimenti con elaborazione di una dieta a rotazione. 				                € 350

immunopro 300
Immunoscreening ematico per definire scientificamente intolleranze intestinali /
allergie di 279 alimenti con elaborazione di una dieta a rotazione.				                 € 450

analisi MYCOMOLD
Analisi scientifica del sangue per verificare la presenza di micotossine, 
candida, muffe e aspergilus niger nel nostro organismo.					                	              € 350

VECSCENTRO 
MEDICO
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algheterapia		             
Terapia idrica adatta all’espulsione di tossine, migliora la funzione 
vascolare e rimineralizza i tessuti.							                  55 min.    € 96

Idroterapia		             
Terapia idrica che, grazie ad un gioco di ginnastica vascolare, tonifica 
l’apparato arterioso e venoso linfatico.							                  45 min.    € 85

Aerosol		             
Metodo pratico e sicuro per la prevenzione delle affezioni delle vie aeree e per la cura
delle patologie in atto: malattie da raffreddamento e irritazioni, infiammazioni ed 
alterazioni anche dovute a fumo e inquinamento.			           			              20 min.    € 22

omeomesoterapia		             
Iniezioni sottocutanee con rimedi omeopatici e/o omotossicologici per il trattamento   
della cellulite e dei disturbi muscolari e osteoarticolari.

Su richiesta e su 
consiglio medico
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VECSCENTRO 
MEDICO

Trattamenti medici specifici

TERAPIA BIOFISICA CON DRENAGGIO LINFATICO MECCANICO				                 
Terapia per la riattivazione delle difese neuroimmunoendocrine abbinata 
ad un drenaggio linfatico meccanico.								           55 min. € 97

TERAPIA BIOFISICA PER LA RIDUZIONE DEGLI STATI INFIAMMATORI CRONICI
Biofeedback per la regolazione del potenziale di membrana, fondamentale per ridurre i processi 
di infiammazione cronica.										            € 68

Agopuntura		             
Tecnica della medicina tradizionale cinese per armonizzare l’energia dell’individuo.				     € 98

Trattamento biotermico per le funzioni del metabolismo		             
Metodo innovativo per ripristinare il corretto funzionamento degli organi deputati al metabolismo.       55 min. € 96

Terapia del dolore		             
Termoterapia endogena all’avanguardia per il trattamento di vari disturbi
muscolari, tendinei e osteoarticolari.							                     55 min.   € 96

stimolazione dei punti chakra		             
Biostimolazione e riequilibrio energetico dei più importanti vortici di energia (chakra) del 
nostro organismo per trattare disfunzioni da stress e affaticamento mentale.		                55 min.   € 96

TERAPIA DEI DISTURBI DEL SONNO							               		    € 68

Shiatsu		             
Tecnica di massaggio giapponese che si avvale della digitopressione 
(particolarmente efficace nel recupero energetico).					                50 min.    € 106

riflessologia plantare		             
Stimolazione manuale di tutti i punti riflessi situati sulla pianta del piede per migliorare 
la funzionalità degli organi e delle viscere del corpo abbinata a cromoterapia.		             55 min.    € 86

CENTRO 
MEDICO

CHECK-UP SPORTIVO CON MISURAZIONE DEL LATTATO
Misurazione specifica per individuare la frequenza cardiaca 
ideale per un allenamento fisico dedicato al dimagrimento lipolitico.				             € 145

PERSONAL TRAINER									               30 min.   € 65
                                                                                                                                     60 min.   € 92

FITNESS



CELLULITE ED ADIPOSITÀ LOCALIZZATA

Trattamento corpo calco
Trattamento altamente efficace contro la cellulite e l’adiposità localizzata.
Favorisce l’aumento della temperatura interna nella parte problematica 
del corpo, un maggiore afflusso di sangue e conseguente aumento del 
metabolismo locale e dello smaltimento delle tossine. Segue un impacco 
occlusivo snellente ad azione calda che stimola la sudorazione, indicato 
in caso di cellulite compatta, problemi di adipe in quanto il calore accentua 
il principio liposolvente. In alternativa segue un impacco occlusivo ad azione 
fredda-calda, che favorisce la ginnastica vaso-motoria con conseguente azione 
rassodante, tonificante e anticellulite. Ottimo per la pesantezza alle gambe.		            110 min.   € 194

TERMOTRIN
Si tratta di una termoterapia esogena che ripristina la fisiologica circolazione 
arteriosa ed il normale metabolismo nei tessuti sofferenti (cellulite e adiposità).
Il risultato è la riduzione del volume della parte trattata.					                   50 min.   € 72	

H.B.S.
L’H.B.S. è una terapia elettrica a bassa frequenza che interviene sia sul tono 
muscolare e cutaneo che sulla regolarizzazione dell’apparato circolatorio 
(arterioso e venoso) e linfatico.								                      50 min.   € 72	

RASSODAMENTO GLUTEI
Trattamento con correnti pulsate per far penetrare all’interno dei tessuti principi 
attivi innovativi in soluzione acquosa, che migliorano il tono di glutei e cosce.  	        5 sedute di 55 min.   € 725
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Trattamenti Corpo

Massaggio corpo neuromuscolare e drenante
Attraverso una manualità profonda stimola sia i ricettori cutanei che la microcircolazione, 
migliorando la funzione di drenaggio e le contratture muscolari.				                55 min.   € 97	

Massaggio antistress
È il risultato di una sapiente fusione di varie tecniche di manipolazione corporea integrata
con tecniche di respiro. Stimola la circolazione venosa e linfatica, la rigenerazione nervosa,
il rilassamento muscolare e l’elasticità articolare.				               		              85 min.   € 145	

trattamento corpo esfoliante 
Peeling a base di pappa reale, elastina e collagene che rimuove 
lo strato corneo e favorisce la penetrazione dei prodotti nutrienti attivi.			               50 min.   € 90	

SCRUB IODATO AL CORPO 
Trattamento esfoliante con sali della Sicilia arricchiti di estratti vegetali. 
Segue un massaggio con un patè d’alghe del mediterraneo atomizzate. 
Effetto compattante e idratante.							                              110 min.   € 181	

TRATTAMENTO CORPO SGONFIANTE ALLE ARGILLE 
Trattamento corpo sgonfiante e riattivante con argille micronizzate
ad effetto rimodellante.									                  110 min.   € 181	

TRATTAMENTO CORPO DETOSSINANTE NUTRIENTE 
Trattamento che asporta le tossine della pelle e ripristina l’equilibrio di grassi  
e acqua donando alla pelle emollienza e lucentezza.					               110 min.   € 181	

rassodamento seno 
Sinergia di tecniche diverse per ossigenare e tonificare 
il tessuto del seno.					             				                85 min.   € 135	

Trattamento al cuoio capelluto 
Migliora ogni disagio del cuoio capelluto e in particolare disturbi, quali la forfora e la 
dermatite seborroica, ed offre risultati evidenti anche per rallentare la caduta eccessiva 
dei capelli.					             					                 55 min.   € 95
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VISO COLLO DÉCOLLETÉ

Pulizia viso secondo il metodo VECS
Pulizia con grassi insaturi che aiuta a mantenere il corretto equilibrio idrolipidico 
lasciando la pelle libera di respirare.								                       € 99	

Trattamento viso-collo per pelli impure con maschera all’argilla
Trattamento specifico per pelli impure o con acne giovanile. Agisce in egual 
misura su tutte le alterazioni delle ghiandole sebacee, disinfiammando
e riequilibrando il tessuto.										          € 102

Trattamento viso-collo rassodante sgonfiante con maschera al calco
Trattamento con effetto modellante e tonificante dei contorni del viso e del collo. 
Favorisce l’assorbimento di composti di oligoelementi marini, complessi vitaminici
e vegetali.											                      € 109

Trattamento viso-collo antinvecchiamentO levigante con maschera 
alla corallina
Trattamento specifico per viso e collo che sfrutta le proprietà idratanti dell’alga corallina, 
con effetto rivitalizzante e antinvecchiamento.						                 € 121
Consigliamo la minicura personalizzata di 3 trattamenti viso-collo			                         € 300
 
Trattamento viso ALLA PAPPA REALE
Trattamento ossigenante alla pappa reale con effetto turgore.	                                               € 132

Trattamento viso-collo ALLA MOLECOLA SUPEROSSIDODISMUTASI
Trattamento rimodellante ricompattante per viso e collo che sfrutta la superossidodismutasi 
(la molecola della giovinezza). Trattamento anti-radicali liberi per eccellenza. Ottimo per 
pelli giovani e stressate, eccellente per pelli vissute, aiuta e rigenera il potenziale del derma.            € 137

Minicura di 3 trattamenti viso-collo alla molecola superossidodismutasi		                         € 378 

MINILIFTING VISO
Trattamento con correnti pulsate che fa penetrare all’interno dei tessuti 
principi attivi innovativi in soluzione acquosa per migliorare il tono dei 
muscoli del viso e ridurre le rughe.						             5 sedute di 55 min.   € 940

Trucco permanente	 						                	            € 150 – € 350

ALTRI SERVIZI

Manicure											                         € 35

Manicure con impacco nutriente								                      € 49

Pedicure con scrub										                        € 49

Pedicure con scrub e impacco									           € 79

Depilazione gamba intera										            € 42

Depilazione mezza gamba										           € 21

Depilazione ascella / baffi									             	   € 11
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MEDICINA
ESTETICA

La medicina estetica è una disciplina medica che si occupa della costruzione o della ricostruzione dell’equili-
brio psico-fisico individuale e si rivolge a chi desidera correggere un inestetismo, che gli provoca disagio.

Migliorare la propria consapevolezza e conoscenza di sé significa prendere coscienza anche del proprio corpo. 
L’immagine che abbiamo di noi stessi a volte è distante da ciò che realmente siamo. Imparare ad ascoltare i 
ritmi e i bisogni del nostro corpo, capirne l’individualità può cambiare completamente l’approccio alla realtà 
medica. Fatto questo grande passo diventiamo i principali artefici sulla scelta del piccolo o grande intervento 
chirurgico. Scelte meditate e adulte, non condizionate dalle mode, dall’amica o dal partner.

Nell’ambito del Vostro soggiorno a Villa Eden, il Dott. Doriano Ottavian presenterà le possibilità di questo 
settore in forte espansione, distinguendo tra i trattamenti di medicina estetica che si effettuano direttamente 
a Villa Eden e gli interventi di chirurgia estetica che si effettuano nella clinica privata polispecialistica Villa 
Sant’Anna a pochi passi da Villa Eden.

La convalescenza potrà essere effettuata a Villa Eden con la possibilità di usufruire di trattamenti specifici  
miranti a ridurre i tempi di recupero.

LA MEDICINA ESTETICA A VILLA EDEN

TRATTAMENTI DI MEDICINA ESTETICA EFFETTUATI A VILLA EDEN 

FILLERS CON ACIDO IALURONICO
Meglio conosciuto come filler o riempitivo. Iniezioni riassorbibili, semipermanenti 
o permanenti di prodotto per colmare solchi cutanei quali pieghe naso-labiali, 
glabellari, riempire o dare maggior volume alle labbra, accentuare gli zigomi.

BIORIVITALIZZANTI
Si tratta di micro iniezioni a base di acido ialuronico atte a stimolare la produ-
zione di elastina, collagene, acido ialuronico endogeno al fine di rallentare il 
photo-aging e ripristinare un buon livello di idratazione. Ciò significa intervenire 
tempestivamente sulla secchezza cutanea, la formazione di rughe, la perdita di 
elasticità e tonicità dei tessuti. Le sedi di applicazione possono essere il volto, il 
collo, il décolleté, le mani, le ginocchia e le braccia.

BOTOX
Per i segni di espressione o di invecchiamento della fronte e la zona perioculare 
(zampe di gallina), da anni ormai viene utilizzato con successo il Botox. Si tratta 
di micro iniezioni eseguite ambulatorialmente. L’effetto distensore non si vedrà 
subito, ma dopo 48-72 ore. Il trattamento può essere ripetuto dopo 6-8 mesi.

Il Botox non serve solo per fornire un aspetto rilassato e naturale al volto, ma 
anche per curare il fastidioso problema di un‘eccessiva sudorazione ascellare, al 
palmo delle mani o dei piedi.

PEELING
Un trattamento indicato in presenza di inestetismi cutanei, quali acne, iperpig-
mentazioni, rughe superficiali, esiti cicatriziali, ecc. Rimuove lo strato più o meno 
superficiale della cute con diverse formulazioni e concentrazioni di acidi, per le 
diverse patologie e per ogni tipo di pelle.

MACULA
Il trattamento Macula è un trattamento ambulatoriale ed è indicato per iperpig-
mentazioni cutanee. Si tratta di un peeling chimico, molto utile per schiarire le 
macchie e le ipercromie di varia origine, associate o meno ai più comuni danni di 
fotoinvecchiamento come rughe, ispessimento cutaneo e perdita di elasticità.

Per ottimizzare il risultato consigliamo di far precedere i trattamenti di medicina 
estetica dalla minicura di 3 trattamenti viso-collo.

da € 500

da € 250

da € 300 a € 800

da € 800 a € 1.000

da € 200 a € 600

da € 200
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Villa Eden Leading Health Spa | Via Winkel 68 - 70 | I - 39012 Merano (BZ) 
Tel.: 0473 23 65 83 | Fax: 0473 23 47 90 | info@villa-eden.com | www.villa-eden.com

30 years of experience


