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DAS VILLA EDEN HEALTH CLUB KONZEPT

...die Basis fur ein wirklich gesundes Leben!

Der Villa Eden Health Club Meran mdchte Sie auf Ihrem Weg zu einem Lebensstil voller pulsierender Gesundheit und spriihender
Vitalitat begleiten. Das Geheimnis eines gesunden Korper und Geists liegt laut wissenschaftlichen Studien, in der Qualitat Ihres
genetischen Erbguts und steht in engem Zusammenhang mit Ihren Lebensgewohnheiten, Ihrer taglichen Erndhrung, sowie den

Umwelteinfliissen und Stress.

Der VEHC verbindet Sport, Wohlbefinden, Relax und Schonheit, mit dem Ziel die richtige Balance zwischen Kdrper, Geist und
Seele herzustellen. Ein gemeinsam erarbeitetes Programm hilft Ihnen Energien zu biindeln, Ihre Lebensqualitat zu steigern und

ein dauerhaftes Wohlbefinden zu schaffen

DAS HEALTH CLUB KONZEPT BASIERT AUF:

®  einem richtigen Mal} an Bewegung

B Ausstrahlung, dem Spiegel Ihres Wohlbefindens

B Entspannungstechniken zur Bekampfung von Angst- und Stresssituationen

B einer ausgewogenen und dennoch schmackhaften Kiiche

" der kontinuierlichen Beobachtung unserer Arzte, welche antike mit innovativen Behandlungsmethoden

vereinen






Aktivitaten Body & Mind:

® Ausarbeitung eines Einflihrungsprogramms

B Freier Zugang zur Cardio-Fitness Abteilung
(Technogym) mit Trainerbetreuung

B Freier Zugang zur Geréte-/Gewichte-Abteilung
(Technogym und Freemotion) mit

Trainerbetreuung

Relax

® Freier Zugang zum Sauna- und Dampfbadbereich

Aktivitaten Body & Mind:

®m Ausarbeitung eines Einfihrungsprogramms

®m Freier Zugang zur Cardio-Fitness Abteilung
(Technogym) mit Trainerbetreuung

m Freier Zugang zur Gerate-/Gewichte-Abteilung
(Technogym und Freemotion) mit Trainerbetreuung

m RegelméRBige ,,Group Exercises* fir Body & Mind

B |ndoor Cycling

Relax

B Freier Zugang zum Sauna- und Dampfbadbereich




Aktivitaten Body & Mind

®m Ausarbeitung eines Einflihrungsprogramms

m Freier Zugang zur Cardio-Fitness Abteilung
(Technogym) mit Trainerbetreuung

B Freier Zugang zur Gerate-/Gewichte-Abteilung
(Technogym und Freemotion) mit
Trainerbetreuung

B Regelmafige ,,Group Exercises” fir Body & Mind

® |ndoor Cycling

m Pancafit

Relax

m Frejer Zugang zum Sauna- und Dampfbadbereich

Aktivitaten Body & Mind
m Ausarbeitung eines Einfiihrungsprogramms

B Freier Zugang zur Cardio-Fitness Abteilung
(Technogym) mit Trainerbetreuung

B Freier Zugang zur Gerate-/Gewichte-Abteilung
(Technogym und Freemotion) mit Trainerbetreuung

B RegelméaBige ,,Group Exercises” fur Body & Mind

® |ndoor Cycling

Relax
® Freier Zugang zum Sauna- und Dampfbadbereich

Die Benlitzung der Fitnessrdume und des Relaxbereichs
ist in der MORNING-Membership bis 15.00 begrenzt.

Wir informieren unsere werten Kunden, dass das unterzeichnete Abonnement nur nach Vorlegung eines &rztlichen Zertifikats
eingestellt werden kann. AuBerdem besteht die Mdglichkeit, das Jahresabonnement fir einen Monat zu unterbrechen.



JAHRLICHE EINSCHREIBEGEBUHREN " = ' ARZTLICHE VISITE

m Sportérztliche Voruntersuchung

Jahrliche Einschreibegebiihren € 30 ‘.l" m Untersuchung der Kérperhaltung
[ s BMI (Bemessung des Fett-, Muskel-
= N und Wasseranteils des Korpers)
PERSONAL TRAINING b £ 40
A

Head Personal Trainer 60 Min. € 70 SPINNING
Personal Trainer 60 Min. € 50 10 Eintritte € 85

20 Eintritte € 150
Personal Sport _ 30 Eintritte € 19
10 Einheiten 60 Min. € 400 Jahresabo £ 500

VILLA EDEN

+ jahrliche Einschreibegebthren € 30
PANCAEIT + Sportarztliche Voruntersuchung € 40

Wir informieren unsere werten Kunden, dass
fir die Spinning-Kurse eine Platzreservierung

PERSONAL TRAINER erforderlich ist. Erfolgt die Mitteilung der

1 Einheit (50 Min.) € 50 Absage nicht mindestens innerhalb 5 Stunden
vor Kursbeginn, muss der Eintritt normal

IN DER GRUPPE berechnet werden.

10 Einheiten (50 Min.) € 100

Jahresabo € 300 STUDENTEN UNDER 18

® Ausarbeitung eines Einfihrungs-

POWERPLATE MERANO programms

m Freier Zugang zur Cardio-Fitness
Abteilung (Technogym) mit Trainer-

1 Jahr € 250 ; betreuung
6 Monate € 160 e 4 B Freier Zugang zur Gerate-/Gewichte-
3 Monate € 100 ‘“'-""-"'_'JA Abteilung (Technogym und Freemotion)
¥ Q mit Trainerbetreuung
® RegelmaRige ,,Group Exercises*
KAMPFSPORT fir Body & Mind
B Freier Zugang zum Sauna- und Dampf-
badbereich
1 Jahr € 500 € 350
6 Monate € 280 + visita medica iniziale € 40
3 Monate € 150 g . .
1 Monat £ 65 PREMIER [[«om- Die Benutzung der Fitnessrdume und des
Upas o Relaxbereichs ist bis 17.00 begrenzt.

,Group-Exercises* ausgeschlossen.

39012 Meran = Kuperionstrale 28-30 = Tel.: 0473 23 28 22 « Fax: 0473 25 65 72 = merano@villa-eden.com « www.villa-eden.com




